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I

vkHkkj
cky vf/kdkjksa ds laj{k.k dh n`f”V ls iz;Ru }kjk o”kZ 2004 esa pacy {ks= ¼/kkSyiqj½ 
esa dk;Z izkjaHk fd;k x;k FkkA /kkSyiqj ftys esa d`f”k ds ckn [kuu O;olk; vkthfodk 
dk eq[; vk/kkj gSA [kuu vkSj blls tqM+h izfØ;kvksa esa cPps vkSj vo;Ld cM+h 
la[;k esa dk;Z djrs gSaA [kuu dk;Z dh vLokLFkdj ifjfLFkfr;k¡ buds LokLF; o 
fodkl dks foijhr #i ls izHkkfor djrh gSaA

iz;Ru us bl {ks= esa ßlso n fpYMªsuÞ fQuySaM o cky j{kk Hkkjr ds rduhdh o 
vkfFkZd lg;ksx ls cPpksa ds laj{k.k o fodkl dks dsUnz esa j[krs gq, ,d cgqo”khZ; 
dk;ZØe vius gkFk esa fy;kA bl dk;ZØe ds ek/;e ls /kkSyiqj ftys ds yxHkx 
90 xk¡oksa esa cky vf/kdkjksa gsrq l?ku :i ls dk;Z gqvkA

;g iqfLrdk ßgqyklh dk iqjkÞ dk;ZØe ds varxZr fy, x, ,d xk¡o dh ifjorZu 
;k=k dk ys[kk tks[kk gSA bldk ys[ku o lEiknu iz;Ru ds lkFkh Jh lanhi pkS/kjh 
o Jh jkef[kykM+h iks”koky us fd;k gSA ;g ifjorZu ;k=k ‘kk;n fn’kkghu gh 
jgrh ;fn blesa le; le; ij lso n fpYMªu ds lkfFk;ksa dk lkFk u feyrkA 



II

Jh ik#y lksuh] Jh eqds’k ykB] Jh jatu iVuk;d] lqJh uhrw ‘kkgh] Jh jktho 
ukxiky o Jh izHkkr dqekj] bu lHkh dk ekxZn’kZu gekjs bl dke dks feyk-- ge 
bu lHkh lkfFk;ksa ds rgs fny ls vkHkkjh gSaA

iz;Ru ifjokj ds lnL;ks Jh jkeizlkn tkafxM+] Jh nsosUnziky flag] Jh xksiky pkS/kjh 
o Jh ;ksxs’k tSu dk Hkh vkHkkj ftUgksusa le;&le; ij bl egRoiw.kZ dke esa 
gkFk caVk;kA gekjs lkFkh v’kjQ us viuh jpukRed lksp ls bl iqfLrdk dks 
ltk;k&laokjk o Jh egs’k xkSre us viwoZ n{krk ds lkFk Vkbi fd;k-- vki nksuksa 
dk Hkh cgqr&cgqr /kU;oknA

var esa] bl ;k=k esa gekjs lgxkeh jgs xk¡o gqyklh dk iqjk] rglhy&ckM+h] /kkSyiqj 
ds lHkh cPpksa o cM+ksa dk vkHkkj--- vkids fcuk u ;g ;k=k ‘kq# gks ldrh Fkh u 
gh lekIr--!

/kU;okn lfgr 

ey; dqekj



III

Hkwfedk
foxr n’kdksa esa lkekftd fodkl laca/kh dk;ksZa ds fu;kstu] fØ;kUo;u o ewY;kadu 
dh rduhd esa dkQh cnyko vk;k gSA bl chp bl cgl dks Hkh c<kok feyk 
gS fd fodkl dk;ksZa ds ewY;kadu gsrq fdls vk/kkj ekuk tk,\ izfØ;kvksa dks] 
ifj.kkeksa dks] vFkok nksuksa dksA fodkl dk;ZØeksa ds ifj.kkeksUeq[kh izca/ku dks 
lqfuf’pr djuk ,d vko’;drk Hkh gS vkSj ,d pqukSrh HkhA ewY;kadu dh  
oSKkfud i)fr;k¡ ifj.kkeksa dk csgrj vkadyu gekjs lkeus j[krh gSA buds 
ek/;e ls ifjorZu dh o`gn~ rLohj tulkekU; ds lkeus rkfdZd :Ik ls j[kh 
tk ldrh gSA ijUrq bu i)fr;ksa dh viuh lhek,¡ Hkh gSaA fo’ks”kr% izfØ;kvksa 
ds lanHkZ eas ;s i)fr;ka izk;% U;k; ugha dj ikrhA lkekftd cnyko dk ,d 
cM+k fgLlk ekuoh; izfØ;kvksa esa cnyko ij dsfUnzr jgrk gSA Á;Ru dk ;g 
vuqHko jgk gS fd ekuoh; izfØ;kvksa ,oa lkekftd lglca/kksa esa vk jgs cnyko 
dk loZJs”B vkadyu mu {ks=h; dk;ZdŸkkZvks }kjk gks ldrk gS tks fØ;kUo;u dh 
ÁfØ;k ls lh/ks rkSj ij tqMs+ jgrs gSaA



IV

ßizfØ;k nLrkosthdj.kÞ cnyko dh Økafrd ?kVukvksa dks fyfic) djus dk ,d 
LFkkfir rjhdk gSA ßiz;RuÞ ds dke esa bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd izR;sd 
dk;ZdŸkkZ vius dk;Z{ks= esa vk jgs cnyko dks le>s o fu;fer rkSj ij fyfic) 
djsA dk;ZdŸkkZvksa }kjk tks nLrkosthdj.k fd;k tkrk gS] og izk;% vux<+ vkSj 
vukSipkfjd ‘kSyh dk gksrk gS] ijUrq lwpukvksa ls Hkjiwj jgrk gSA blds /;kuiwoZd 
vkadyu ls gesa cnyko ds ckjs esa egRoiw.kZa lwpuk,a izkIr gksrh gSA ;g iqfLrdk 
bUgha izfØ;k nLrkostksa dk ,d ladyu gSA

Lkekos’kh f’k{k.k o cky laj{k.k ifj;kstuk ds ek/;e ls iz;Ru us o”kZ 
2003 ls jktLFkku ds /kkSyiqj ftys eas dk;Z izkjEHk fd;k FkkA ifj;kstuk dk 
mn~ns’; cky dsfUnzr izfØ;kvksa ds ek/;e ls ifj;kstuk {ks= ds xk¡oks esa cky  
vf/kdkjkas ds izksRlkgu ,ao laj{k.k gsrq leqnk; vk/kkfjr O;oLFkkvksa dk fuekZ.k 
djuk FkkA ifj;kstuk dk fu;kstu cky vf/kdkj vk/kkfjr n`f”Vdks.k ls fd;k 
x;k FkkA leqnk;] cPPkkas] fo|ky;] ljdkjh foHkkx ,oa iapk;rh jkt laLFkkvksa gsrq 
fof’k”V xfrfof/k;ksa dk pquko fd;k x;k Fkk] ftlls fd ,d lesfdr ifj.kke 
vk ldsA



V

bl iwjh ifj;kstuk esa 10 lkfFk;ksa ds ,d ny us yxkrkj dke fd;kA lHkh us 
fu;fer rkSj ij vius vuqHkoksa dks fyfic) fd;kA ifj.kker% gekjs ikl cnyko 
dks n’kkZus okyh dqN ?kVukvksa dk ladyu rS;kj gks x;kA lkfFk;ksa us vius nLrkost 
vkSj izfrosnuksa esa cgqr lh egRoiw.kZ ckrksa dks js[kkafdr fd;k] ftudh lkekU;r% 
vuns[kh gks tkrh gSA 

cky dsfUnzr fodkl dh vo/kkj.kk ds lkFk ßiz;RuÞ }kjk /kkSyiqj ftys ds  
yxHkx 100 xk¡oksa esa foxr ,d n’kd ls dk;Z fd;k tk jgk gSA xzke gqyklh dk 
iqjk mijksDr ifj;kstuk {ks= dk ,d xk¡o gSA bl xk¡o esa gq, dk;ksZa ds ifj.kke 
Lo:Ik vkt ;gk¡ leqnk; vk/kkfjr dqN O;oLFkk,a dk;e gqbZ gSaA leqnk; us cPPkkas 
dks izHkkfor djus okys izR;{k laLFkkukas tSls fo|ky;] vkaxuckM+h dsUnz dh csgrjh ds 
iz;kl rks fd, gh gSa] lkFk gh lkFk vizR;{k dkj.kksa tSls ‘kjkc[kksjh] tq,ckth vkfn 
ij Hkh yxke dlh gSA vkt bu xkoksa esa ckyfodkl] ckyJe] dU;k Hkwz.kgR;k 
tSls cqjkbZ;ksa dks jksdus gsrq cPps o cM+s lefUor :Ik ls iz;kl’khy gSA 



VI

ijUrq bl xk¡o dh rLohj ges’kk ls ,slh ugh jgh gSA  vR;kf/kd xjhch ls 
tw>rs bl {ks= esa iRFkjksa dk [kuu gh d`f”k ds ckn jkstxkj gsrq ,d fodYi 
gSA cPps /khjs&/khjs vius ekrk&firk ds lkFk dke ij tkuk ‘kq: dj nsrs gaS vkSj 
dc Jfed cu tkrs gSa irk gh ugha pyrkA yacs le; rd [kuu dk;Z ds 
‘kkjhfjd nq”ifj.kke flfydksfll ds :Ik esa lkeus vkrs gSA ifj.kkeLo:Ik o;Ld 
O;fDr jksxh gksdj [kkV idM+ ysrs gSaA ;g lc ?kfVr gksrk gS ,d ,sls jktuSfrd]  
lkekftd okrkoj.k esa tks yksxksa dh vkSj fo’ks”kdj cPpksa dh t:jrksa gsrq 
vlaosnu’khy gSA vf/kdkjksa dh ckr rks nwj] ewyHkwr lqfo/kkvksa dk Hkh vHkko gSA

bl ekgkSy esa cky vf/kdkj dh ckr djuk okLro esa cMk dfBu FkkA ckr ges’kk 
cky vf/kdkj ls ‘kq: gksdj vU; fo”k;ksa ij vkdj vVd tkrhA fQj gekjs ikl  
yksxksa ds fy, nwljk fodYi Hkh rks ugh FkkA cgjgky] cPpksa ls ‘kq:vkr dhA cky 
eap cus] leL;k,¡ lkeus vkus yxha vkSj lek/kku Hkh ! fo|ky; ds f’k{kdksa 
ls ckr ‘kq: dh xbZ rFkk f’k{kd&leqnk; laokn dks ek/;e cukdj fo|ky; dks 
cky dsfUnzr cukus dh dksf’k’k izkjaHk gqbZA blh dke esa /khj&/khsjs fo|ky; fodkl 



VII

o izca/ku lfefr dks Hkh tksM+k x;kA nwljh vksj o;Ldksa ls ckrphr ds jkLRks Hkh 
[kqysA yksxksa us ppkZvksa esa Hkkx ysuk ‘kq: fd;k rFkk lg;ksx gsrq igy izkjaHk 
gqbZA cMs Hkh laxfBr gq,A ßcM+ksaÞ us ßcPpksaÞ dh ckr lquuk izkjaHk fd;k--- dqN 
dke gq,--- dqN O;oLFkk,a cuhA /khjs&/khjs ckyfe= xk¡o dh ,d /kqa/kyh&lh rLohj 
lkeus vkus yxhA

bl rLohj ds jax cus Hkh vkSj fcxMs HkhA D;k ßlkeqnkf;d laxBuÞ dh ÁfØ;k 
mruh gh vklku gksrh gS ftruh vklkuh ls ge yxkrkj bl ‘kCn dk bLrseky 
djrs gSa\ D;k ;g flQZ ,d ‘kCn gS---\ ugha( blds ihNs lkekftd ‘kfDr&lajpuk 
ls la?k”kZ dh iwjh dgkuh gksrh gSA bldk izR;{k vuqHko mu lkfFk;ksa dks gksrk gS tks  
lh/ks rkSj ij izfØ;kvksa ls tqMrs gaSA ijUrq dHkh ß’kkL=h;rkÞ dh n`f”V ls vkSj dHkh  
rFkkdfFkr ßoSKkfudrkÞ ds vHkko esa] dk;ZdŸkkZvksa dk ;g vuqHko O;kid 
tuleqnk; ds lkeus ugha vk ikrkA 



VIII

;g nLrkost Á;Ru dss {ks=h; dk;ZdŸkkZvksa ds ys[ku dk ,d izfrfcac gSA 
nLrkost esa Á;Ru ds lkfFk;ksa us ifj;kstuk {ks= ds ,d xk¡o ßgqyklh dk iqjkÞ dh  
ifjorZu ;k=k dks ‘kCnksa esa cka/kus dk Á;kl fd;k gSA bl nLrkost dks geus oSls 
gh vux< Lo:Ik esa j[kk gS tSlk og gekjs ikl vk;k FkkA ijUrq leqnk; fodkl 
ds xw<+ lw= budh ckrksa eas gS ,slk gesa yxrk gSA gesa fo’okl gS fd vkids fy, 
;g nLrkost ykHknk;d gksxk!---

 



1

gqyklh dk iqjk % xk¡o vkSj lekt

/kkSyiqj ftys ds ckMh dLcs ds utnhd eq[; lM+d ls yxHkx 1-5 fdeh- nwj ,d 
xk¡o gS & gqyklh dk iqjkA ;g xk¡o igyh utj esa oSlk gh fn[kkbZ nsrk gS tSlk 
fd bl {ks= ds vU; xk¡oA lEidZ lM+d ds vHkko esa dPps o iFkjhys jkLrs ls 
bl xk¡o rd igqapuk iM+rk gSA gqyklh dk iqjk 148 o”kZ iqjkuk xk¡o gSA gqyklh 
dk iqjk xk¡o dks Jh gqyklhjke dq’kokgk us iMkSl ds xk¡o mejsg ds tkxhjnkj 
ls tehu [kjhndj clk;kA Jh gqyklh jke ds uke ij gh xk¡o dk uke gqyklh 
dk iqjk iMkA ‘k:vkr esa Loa; gqyklhjke th ,oa muds NksVs HkkbZ nsoh jke th 
nks ifjokjksa ds lkFk bl xk¡o esa clsA orZeku esa ;gk¡ 123 ifjokj dq’kokgkas ds 
gSA vkxs tkdj iMkSlh xk¡o mejsg ls 2 eh.kk ifjokj rFkk 1 gfjtu ifjokj Hkh 
vkdj cl x;sA orZeku esa gqyklh dk iqjk esa dqy 126 ifjokj gS rFkk dqy 
vkcknh 935 gSA



2

gqyklh dk iqjk ¼ckMh iapk;r lfefr ftyk /kkSyiqj½ jktLFkku ds iwohZ Hkkx esa clk 
gqvk gSaA bl xk¡o dk iapk;r eq[;ky; fu/kkjk xk¡o gSaA gqyklh dk iqjk ftyk 
eq[;ky; /kkSyiqj ls 43 fdyksehVj ckMh Cykd eq[;ky; ls 8 fdyksehVj rFkk 
iapk;r eq[;ky; fu/kkjk ls 4 fdyksehVj dh nwjh ij clk gqvk gSaA

Xkkao gqyklh dk iqjk dh iwoZ fn’kk 
esa fo[;kr lar uxj vkJe 
gS] tks v)Srer ds ijegal  
vkuUniqj VªLV dh ,d ‘kk[kk gSA 
if’pe fn’kk esa 1 fdyksehVj 
dh nwjh ij xk¡o :a/k dk iqjk] 
mÙkj esa 600 ehVj dh nwjh ij  
eksguiqjk ,oa nf{k.k esa 500 
ehVj dh nwjh ij clbZ clk gqvk 
gSaA



3

bl xk¡o dh vf/kdka’k tehu lery ,oa mitkÅ] gS rFkk feV~Vh jsrhyh o  
cyqbZ gSA ;gk¡ o”kkZ esa e/;e cjlkr rFkk xehZ esa izp.M xehZ iMrh gSA ;gk¡ 
dk rkieku xfeZ;ksa esa 45 ls 50 fMxzh lsfYl;l rd igqap tkrk gSA vklikl 
dk {ks= iFkjhyk gksus ds dkj.k ;gk¡ ‘khr +_rq esa dM+kds dh B.M+ iM+rh gS vkSj 
rkieku 2&3 fMxzh lsfYl;l rd gks tkrk gSaA

gqyklh dk iqjk dh eq[; clkoV l?ku ,oa cLrh ds :i esa gSA ;gk¡ ds 10&12 
ifjokj vius [ksr ij edku cukdj <+k.kh ds :i esa Hkh jgrs gSaA ;gk¡ dh tehu 
esa 10&15 QhV uhps dBksj iRFkj gSA ;gk¡ dk tyLrj 45 ls 50 QhV xgjk 
gSA xk¡o esa Qynkj ,oa Nk;knkj o`{kksa dh l?kurk gSA

Xkkao gqyklh dk iqjk esa 98 izfr’kr yksx ,d gh leqnk; ds gSa blfy, tkfrxr 
fo”kerk ;k lkekftd fo”kerk ugha ds cjkcj gS ysfdu iq:”k iz/kku lekt gSA 
efgyk,a ?kj] ifjokj o lekt esa ?kwa?kV esa gh jgrh gSaA efgyk,a ?kjsyw dk;Z ,oa 
d`f”k dk;ksaZ rd gh lhfer gSaA ;gk¡ ‘kknh fookg vius lekt esa xks= ds vk/kkj 
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ij r; djrs gSaA efgykvksa ,oa ckfydkvksa esa f’k{kk dk vHkko] tkfrxr HksnHkko 
vis{kkd`r de gS D;ksafd ,d gh leqnk; dk ckgqY; gSA yMdk&yMdh esa HksnHkko] 
vehj&xjhc ds chp HksnHkko gSA

;gk¡ 123 ifjokj dq’kokgk leqnk; ds gSA dq’kokgk vU; fiNMk oxZ ds vUrxZr 
vkrs gSA 2 ifjokj eh.kk leqnk; ds gS tks vuqlwfpr tutkfr ds vUrxZr ,oa 
,d ifjokj gfjtu leqnk; ls gS tks vuqlwfpr tkfr ds vUrxZr vkrs gSA lHkh 
izdkj ds rht&R;kSgkj] /kkfeZd vuq”Bku] ‘kknh fookgkas esa jktLFkkuh yksd ijEijk 
rFkk laaLd`fr dk cksyckyk gSA

LFkkuh; nsoh&nsorkvksa esa fo’kufxjh ckck] ckcw egkjkt] dSyknsoh vkfn izeq[k gSA 
nsoh nsorkvksa dh ekU;rk ds miy{; esa pS= ds uojkf= esa ckMh esa ekrk ds 
efUnj] Hkknzin ekl dh f}rh;k dks ckcw egkjkt ,oa oS’kk[k dh iwf.kZek dks ckck 
fo’kufxjh dk esyk yxrk gSA bu esyksa esa xk¡o ds lHkh yksx Hkkx ysrs gS rFkk 
[kq’kh ds fy, eUur ekaxrs gSA eq[;r% vlk/;dkjh jksxksa dk mipkj ¼QksMk+] QqUlh 
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rFkk i’kqvksa dh ekSleh chekjh ls cpko]’kknh&C;kg gksuk] yMds dh pkgr vkfn½ 
bR;kfn ?kj&ifjokj esa ‘kqHk dk;Z tSls edku cukuk] okgu [kjhnuk] dqqavk] V~;wcosy 
yxkuk] ekSle vk/kkfjr Qly ds vPNs mRiknu ,oa o”kkZ gksus ds fy, eUursa 
ekaxrs gS rFkk buesa yksxkas dk vVwV fo’okl gSA ‘kknh&fookg ds mijkUr yksd 
nsorkvksa dk iwtu fd;k tkrk gSA efgykvksa ds }kjk fofHkUu ekaxfyd voljksa ij 
xhr laxhr dk vk;kstu vke ckr gSsA

Ekfgykvksa esa lkl&llqj ,oa cMs yksxksa ds lkeus inkZ j[kus dk izpyu gSaA ?kj 
ifjokj ls tMs lHkh izdkj ds fu.kZ; tSls % YkMdk&yMdh dk ‘kknh fookg] ifjokj 
lekt ls tqMk eqn~nk] ?kj ds eqf[k;k ,oa laca/kh vkil esa jk; djds djrs gSA

Xkkao esa cPpksa dh ‘kknh cMs cqtqxZ lnL; ds thfor jgrs djus dk izpyu gS rFkk  
lkekftd :i ls og ,slk djus esa cM+Iiu le>rs gSA cqtqxZ yksx cPpksa dh ‘kknh 
vius lkeus gks tkus ij Loa; dks HkkX;’kkyh le>rs gSaA vf/kdka’k yksx lksprs gSa 
fd cPpksa dh ‘kknh tYnh dj os vius nkf;Roksa ls eqfDr ik,aA blds ihNs xjhch] 
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ngst izFkk] ukrs&fj’rsnkjksa dk 
ncko] cPpksa ds cMs gksus ij 
fcxMus dk Hk; vkfn dkj.k 
gSaA

gqyklh dk iqjk esa ifjokj esa 
fdlh cMs cqtqxZa efgyk&iq:”k 
dh e`R;q gksus ij e`R;qHkkst 
dk izpyu cMs Lrj ij 
gSA yksxksa dh vkLFkk gS fd 
e`R;qHkkst ls fnoaxr vkRek 
dks ‘kkfUr ,oa LoxZ feyrk gS 
rFkk iquZtUe euq”; ds :i 
esa gh gksrk gSaA
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gqyklh dk iqjk ds yksxkas dk eq[; O;olk; d`f”k jgk gSA vktknh ds ckn taxy 
dVs] ikuh de gqvk] [ksrh pkSiV gqbZ vkSj ubZ vFkZO;oLFkk us iRFkj dh [kkuksa dks 
vkckn fd;kA vc bl xk¡o esa yxHkx 150 yksx [kuu dk;Z vFkok xSaxlk ij 
iRFkj dfVax ,oa iRFkj O;olk; ls tqMs vU; dkeksa ij nSfud etnwjh djrs gSaA 
etnwjh ls iSlk vk;k vkSj blh ds lkFk ns[krs&ns[krs ‘kjkc] /kweziku] nek] ‘okal 
jksx] ruko] cPpksa ,oa ifjokj ds izfr ykijokgh us dc ikao ilkjs irk gh ugha 
pykA vf/kdka’k ifjokj xjhc o e/;e Js.kh ds vUrxZr thou fuokZg dj jgs 
gSA bl xk¡o dk dksbZ Hkh O;fDr jktdh; lsok esa dk;Zjr ugh gS] 19 ifjokj  
ch-ih-,y- dh Js.kh esa p;fur gSA

xk¡o dh efgyk;sa ifjokj dh vkthfodk ds fy, [ksrh] FkksM+k cgqr i’kqikyu ds 
vykok d`f”k ,oa [kuu ls tqMh etnwjh djrh gSA iwoZ esa jkT; ljdkj }kjk ftyk 
xjhch mUewyu ifj;kstuk ds vUrxZr ch-ih-,y- ifjokjksa dks lgk;rk iznku djus 
gsrq dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k x;k gSA [ksrh o”kkZ ij vk/kkfjr gS ftlls ifjokj 
dk thou ;kiu dfBu jgrk gSA fo”ke ifjfLFkfr;ksa esa ;gk¡ ds yksx lsB&lkgwdkjksa 
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ds dtZ esa nc tkrs gS] rFkk egktuksa dks Hkkjh&Hkjde C;kt pqdkrs&pqdkrs lkjh 
dekbZ Hkh de iMus yxrh gSA ;gk¡ ds 10&12 ifjokjksa dks tehu rd cspuh 
iMh gSA

gqyklh dk iqjk esa ljdkjh lqfo/kkvksa ds vUrxZr jktdh; izkFkfed fo|ky; lu~ 
1961 ls lapkfyr gS ftlesa 215 cPps v/;ujr gSA fo|ky; esa iq:”k v/;kidksa 
ds lkFk ,d efgyk v/;kid  Hkh dk;Zjr gSA 2007 ls vkaxuckMh dsUnz lapkfyr 
gS] ftlesa dk;ZdŸkkZ] vk’kk lg;ksfxuh o lgkf;dk dk;Zjr gSaA xk¡o esa is;ty 
O;oLFkk gsrq 5 ljdkjh gS.iEi yxs gq, gS A xk¡o dks eq[; lMd ls tksMus ds 
fy, ujsxk ds rgr dPph eksje dh lMd Mkyh x;h gSA ;gk¡ ds vke jkLrs 
o xfy;ksa esa iRFkjksa ls [kjatk iapk;r }kjk fd;k x;k gSA xk¡o gqyklh dk iqjk 
fo|qrhd`r xk¡o gSaA

;gk¡ o”kZ 2006 esa 6 ls 14 o”kZ ds e/; yxHkx 40 izfr’kr cPps chp eas gh 
fo|ky; NksM nsrs Fks] ftuesa vf/kdka’k la[;k yMfd;ksa dh jgrh FkhA xk¡o esa o”kZ 
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2008 rd ,d Hkh yMdh us 10oha d{kk mÙkh.kZa ugh dh Fkh rFkk ;gk¡ ls dksbZ 
yMdk Hkh mPPk f’k{kk ds fy, vkxs ugah x;k FkkA

blds ihNs ,d dkj.k ;g Hkh 
jgk fd LFkkuh; Lrj ij vklkuh 
ls miyC/k [kuu ;k mlls tqMs 
vU; dkeksa esa vius vfHkHkkod 
o ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 
lkFk cPPks Hkh etnwjh djus yx 
tkrs FksA o”kZ 2006 esa ;gk¡ ls 
6 ls 18 o”kZ rd ds 70 cPps 
[kuu vFkok xSaxlk e’khu ij 
etnwjh tSls dk;ksZa esa tqMs ik;s 
x, FksA bldk cPpksa ds LokLF; 
,oa ‘kkjhfjd fodkl ij Hkh  
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foijhr izHkko iM+ jgk FkkA vf/kdka’k cPps NksVh mez esa gh fdlh uk fdlh chekjh 
;k ‘kkjhfjd pksV ls xzLr FksA

Ektnwjh ls tqMs gksus ls lh/ks lh/ks iSls muds gkFk esa jgus ds dkj.k os dbZ xyr 
vknrksa ds f’kdkj Hkh gks x;sA vf/kdrj dkedkth cPpksa dks chMh] flxjsV] rEckdw] 
xqV[kk] xkatk vkfn dh yr yx xbZ] ftldk vlj nwljs cPpksa esa Hkh ns[kus dks 
feykA Je ls tqM tkus ds lkFk&lkFk vfHkHkkod budh ‘kknh Hkh tYnh gh dj 
nsrs Fks rkfd os viuh ftEesnkjh ls eqDr gks ldsaA cPpksa dh ‘kknh 15&16 o”kZ 
rd djus dk izpyu ns[kk x;k FkkA

cMh cgu ;k HkkbZ ds lkFk NksVs HkkbZ&cgu dh ‘kknh djus dk vR;f/kd izpyu FkkA 
yM+dk&yM+dh esa HksnHkko lkQ ns[kus dks feyrk Fkk ftlesa [kku&iku] f’k{kk] ckgj 
vkus&tkus vkfn fofHkUu voljksa ij cPpksa ds e/; HksnHkko lkQ lkQ fn[krk FkkA ?kj]  
ifjokj] leqnk; ds lkFk&lkFk fo|ky; esa v/;kidksa }kjk Hkh cPPkksa ds lkFk  
HksnHkko Hkh gksrk FkkA
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2007 ls vkaxuckMh dsUnz gksus ds ckotwn cgqr lkjs cPps Vhdkdj.k ls oafpr 
FksA cPpksa ds tUe iathdj.k] Vhdkdj.k] dqiks”k.k tSls egRoiw.kZ eqn~nksa ij fdlh 
dk /;ku ugha FkkA cPpks ds fodkl gsrq vko’;d vU; lqfo/kkvksa tSls [ksy dk 
eSnku] vkfn dk Hkh xk¡o esa vHkko FkkA

bu lc ifjfLFkfr;ksa ds chp gqyklh dk iqjk esa cgqr dqN ldkjkRed Hkh FkkA 
gqyklh dk iqjk dk laxfBr leqnk;] ?kj] xk¡o ds QSlys vkilh lgefr ls ysus dh 
izfØ;k vkfnA fo|ky; dh viuh leL;ka, Fkh ij f’k{kdksa esa Hkjiwj mRlkg FkkA 
lkjs vHkkoksa dk lkeuk djrs gq, Hkh cPpsa lkFk [ksyus vkSj tqM+us ds jkLrs fudky 
gh ysrs FksA dqN cM+s&cw<+s Hkh Fks ftudk gkSlyk iLr ugha iMk Fkk tks ekxZn’kZd 
dh Hkwfedk fuHkkus dks rS;kj FksA dqN ;qok Hkh dke djus dks rS;kj FksA 

gqyklh dk iqjk ds blh rkus&ckus ds chp geus ¼ç;Ru½ xk¡o esa vius dke dh 
‘kq:vkr dhA 

 ***
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bZdkbZ] ngkbZ] lSdM+k---
iz;Ru us gqyklh dk iqjk esa vius dke dh ‘kq:vkr o”kZ 2006 esa dhA tks yksx 
lkFk vk, geus muls gh ‘kq:vkr dhA rstflag] jkethyky] dIrku faalg] deyk] 
eqUuh nsoh] y{eh ckbZ vkfn ‘kq: ls gh iz;Ru ds dke ls tqM+s gq, gSaA ;s lkFkh 
x.k crkrs gSa &

Tkc LkaLFkk ds yksx igyh ckj xk¡o esa vk;s rks ge yksxksa us bu ij /;ku ugha 
fn;kA tSlk vutku O;fDr ds lkFk veqeu O;ogkj gksrk gS ogh fd;kA ge yksxksa 
dk ekuuk Fkk fd budh ukSdjh gS ftlds fy, vkrs gS ;k budk dksbZ Qk;nk 
gksxkA ge yksx rRdky ykHk dh ckrksa esa :fp ysrs Fks ;Fkk vki D;k nsus okys gSa\ 
gekjk D;k Qk;nk gksxk \ vkidh cSBd esa D;ksa vk,a \CkPpksa dk fodkl] cPpksa ds  
vf/kdkj ;s lc vViVh ckrsa FkhA gesa ;g Lkc ckrsa O;FkZ yxrh Fkh buls fi.M 
NqMkus ds fy, rjg&rjg dh ckrsa dhA gekjh fpUrk Fkh& lMd] vLirky] ihus 
dk ikuh] vk; ds L=ksr vkfnA tgka rd gesa ;kn gS lcls igys bUgksus nokb;ksa 
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dk ,d dSEi ¼LokLF; tk¡p ,oa fpfdRlk f’kfoj½ yxk;kA ;g gekjh t:jr FkhA 
gekjs ;gk¡ chekfj;ka FkhA lkekU; chekfj;ksa ds vykok nek] Vh-ch-] vkSj efgyk 
jksx izeq[krk ls ik, x,A

LokLF; f’kfoj dk le;] frfFk 
ge ls r; djds vk;kstu 
fd;k x;k FkkA blesa laLFkk 
dk;ZdŸkkZ ,oa MkWDVj nokb;k¡ 
vkfn ysdj igqapsA tkap ds  
nkSjku chekjh rFkk chekjh ds 
dkj.k le>k;s x;sA vko’;d 
izkFkfed mipkj tks laHko gqvk] 
fd;k rFkk vkxs ds fy, jk;  
Hkh nh xbZA gesa yxk fd ;s 
gekjh enn djuk pkgrsa gSaA 
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gekjk fo’okl bu yksxksa ds izfr cukA ge lg;ksx Hkh djus yxsA buds vkus 
ij le; Hkh nsus yxsA vDlj ge yksxksa ds lkFk laLFkk dk;ZdŸkkZvksa dh ckr 
nqdku] pkSiky] xk¡o ds lkoZtfud LFkku vkfn ij gksrh Fkh ;g flyflyk dkQh 
le; pykA

Lkcdks le; ugh feyrk FkkA ‘kq: esa dUgS;k yky] jkds’k] jru yky] xaxk flag] 
eksgu flag] ehus’k] izseorh vkfn tqM+s fQj Hkh gekjh la[;k vf/kd ugha FkhA 
ge yksxksa us NksVh&NksVh ftEesnkfj;ka Hkh yhA ge yksx budksa ?kjksa esa feyokrs] 
tku&igpku djokrsaA yksxksa ds rks vius&vius loky Fks] chekjh ds ckjs esa ;k 
ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa vkfnA

dSEi ¼LokLF; ,oa fpfdRlk f’kfoj½ dk vlj ;g gqvk fd tks yksx gekjs lkFk 
tqM+ ugh jgs Fks os Hkh chekjh dk bykt djkus ds cgkus ls tqMs+A efgyk;sa 
?kj ls ckgj ugah fudyrh Fkh ysfdu MkWDVj dks fn[kkuk mudh t:jr FkhA 
blfy, efgyk;sa Hkh ?kj ls ckgj fudyhA vc gekjs fy, vutkus tSls ugh Fks]  
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/kqd&/kqdk rks Fkk fQj Hkh tc ;g fefVax cqykrs ge vkrsA bUgksusa ,d nks 
ckj fQYe Hkh fn[kk;h] NksVs&NksVs ukVd Hkh fn[kk;sA i<+kbZ&fy[kkbZ] csVk&csVh esa 
Hksn&Hkko] lQkbZ ,oa LoPNrk rFkk cky fookg] ngst vkfn dh ckrs le> esa vkus 
yxha] lkFk gh jksxksa o bykt ds 
ckjs esa tkudkfj;ka Hkh feyhA 
ge yksx tqVus yxsA

ge bu yksxksa dks ysdj fo|ky; 
Hkh x;sA nksigj dh NqV~Vh esa 
ekLVj lkgc ls rFkk gekjsa  
cPpksa ls Hkh ckrsa dh] mudss lkFk 
[ksydwn Hkh fd;sA xhr&dfork;sa 
Hkh FkhA 
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dkSu&dkSu ckyd&ckfydk;as fo|ky; ugha tkrsA•	

dkSu&dkSu ckyd&ckfydkvksa us fo|ky; chp esa NksM fn;kA•	

dkSu&dkSu cPpsa [kuu dk;Z ls tqMs gSaA•	

D;k ?kj o fo|ky; eas mudh fiVkbZ gksrh gSA•	

gels Hkh cPpksa ds ckjs esa iwNk] geus tks Hkh le> vk;k oks crk;k &

Ckkyd&ckfydk ?kj ds dke esa enn djrsa gSA•	

Ckkfydk;sa i<dj D;k djsaxhA	•	

izkFkfed f’k{kk ds ckn vkxs dh f’k{kk ds fy, fo|ky; nwljs xk¡o eas gksus •	
ds dkj.k vkxs i<uk eqf’dy gSA

?kj dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksukA•	

CkMh ckfydkvksa dks xk¡o ls ckgj nwljs xk¡o esa i<kbZ ds fy, Hkstus esa f>>d •	
gksrh gS fd dgha buds lkFk NsM+NkM+ uk gksA
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cSBdsa yxkrkj gks jgh FkhaA iz;Ru ds yksx jkr esa Hkh :drs] D;ksafd ehfVax gksrh 
gh jkr dks FkhA ;s yksx efgykvksa dks ehfVaxksa esa vkus ds fy, tksj nsrsA gesa 
vViVk yxrk] vkSjras D;k ckr djsxha\ os rks ogh djsaxh tks ge dgsaxs! bUgksus 
gesa bfrgkl dh ckras crkbZ ftlesa efgyk&iq:”k lc feydj dSls dke djrs FksA 
crk;k vkt Hkh iq:”k vdsyk dqN ugh dj ldrkA efgyk&iq:”k ifjokj dh xkMh 
ds nks ifg;sa gS xkMh pyus ds fy, nksuksa ifg;ksa dk gksuk vko’;d gS ,d ifg;sa 
ij xkMh ugha pyrhA ckr le> esa vkus okyh Fkh geus ekukA ehfVaxksa esa ge 
lc ¼efgyk] iq:”k] cPpsa½ vkus yxsA vc rd dsoy ehfVax vkSj ckrsa gh gks jgh 
Fkh djhc ,d o”kZ gksus dks vk;kA ,d ehfVax esa geus ckr mBkbZ] D;k ckrsa gh 
gksrh jgsxh ;k vkxs dk dke Hkh dqN gksxk \\\

,d fo’ks”k ehfVax r; dh ftlesa iwjk xk¡o bdV~Bk gksuk Fkk vkSj r; gqvk fd 
ge gekjs xk¡o dh t:jrksa ij ckr djsaxsA xk¡o esa D;k gS] D;k ugha gS] ge 
D;k dj ldrs gS ] D;k gesa ckgj ls ;k ljdkj ls djokuk gSaA ehfVax gqbZ] gesa 
yxk Fkk fd ;s iwNsaxs ge crk;saxs vkSj ;s fy[k ysaxs ij ,slk ugh gqvk ! gels 
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cMs eksVs&eksVs dkxtksa ij eksVs&eksVs isu ls xk¡o dk uD’kk cuok;k] ftlesa ?kj] 
xqokMh] efUnj] [ksr] dq;sa] gS.iEi] Ldwy lc cuk;sA ?kj esa fdrus yksx jgras gS] 
D;k djrs gS] cPpsa&cfPp;k fdruh gS] i<+us tkus okys] dke ij tkus okys] ?kj 
esa chekj vkfn vkSj Hkh dbZ ckrsa Fkh tks ge vc Hkwy x;s gSA

ml le; xk¡o ds ckjs esa Tkks eksVs :i ls ckrsa fudyh os bl izdkj Fkh] 

85 ckyd&ckfydk;sa izkFkfed f’k{kk iw.kZ djus ls iwoZ gh fo|ky; NksM x;s 1.	
FksA

fdlh Hkh cPps dk iw.kZ Vhdkdj.k ugh gqvk FkkA2.	

?kj o fo|ky; esa ekjihV ,o HksnHkko gksrk FkkA3.	

cksypky esa vHknz Hkk”kk ¼xkyh&xykSp½ dk iz;ksxA4.	

70 cPpsa cky Jfed ds :Ik esa fpfUgr fd;s x;s FksA5.	

150 yksxksa dk thou ;kiu dsoy etnwjh ls gks jgk Fkk---6.	
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cPPkksa dh ‘kkfn;ka vkSlr 15 ls 16 o”kZ dh mez esa dj nh tkrh FkhA7.	

[kuu O;Oklk; ls tqMs etnwjksa dks 40 ls 45 o”kZ dh mez esa ‘okl tfur 8.	
chekfj;ka cgqrk;r eas FkhA

40 ls 45 o”kZ dh 20 efgyk;sa fo/kok FkhA9.	

fpfdRlk bZykt dh dqN lqfo/kk ugh FkhA10.	

ge xk¡o esa jgrs Fks ysfdu gekjs xk¡o dh ,slh fLFkfr gS dHkh lkspk ugh FkkA 
vc rks ge bu dfe;ksa ij ckr jgs Fks buds lkFk ckrsa djus ls irk yxk ,slk 
D;ksa gksrk gS \ blls D;k uqdlku gks jgk gS \ dkSu ftEesnkj gS \ dfe;k¡ 
dSls nwj gksaxh \ bR;kfnA lkQ Fkk fd bu dfe;ksa ds fy, igys ftEesnkj ge 
gSa mlds ckn nwljs yksx ftEesnkj gSaA

dfe;ksa dks nwj dSls djsa bl ij ckr gqbZ rks igy gesa gh djuh gS ;g ckr 
ge le> pqds FksA lc yksx lc dke lc le; ugh dj ldrs] vr% ftEesnkj 
yksxksa dk NksVk lewg xBu djsa ftlesa lHkh eksgYyksa ls efgyk&iq:”kksa dk p;u 
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djsaA geus r; fd;k fd lewg ds lnL; os yksx gksaxs tks xk¡o ds dke ds fy, 
FkksMk le; ns ldas] t:jr iMus ij b/kj&m/kj vk tk ldsaA eksVs :i ls lewg 
dk ,d [kkdk lcdh Hkkxhnkjh ,oa loZlEefr ls r; fd;k x;kA

lewg

mÌs’;%& xzke esa cPpksa ds vf/kdkj ds eqÌksa ij ,oa vU; xzke fodkl ds eqÌksa 
ij ,d lk>k igy dks c<+kok nsukA

bldh lnL; la[;k 15 ls 30 ;k xk¡o dh tula[;k ds vuqikr esa  1.	
gksxhA

efgyk iq:”k lnL;kas dh la[;k cjkcj jgsxhA2.	

bl eap ds lnL; lHkh tkfr leqnk; ls gksaxsA3.	

lnL;ksa dh mez 18 o”kZ ls mij gksxhA4.	

;g eap cky vf/kdkj dh lqfuf’prrk ds fy, dke djsxkA
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1- cPpksa dk thou Hk;eqDr ,oa [krjk eqDr gksA

2- mudk lEiw.kZ fodkl gksA

3- cPpksa dh lqj{kk lqfuf’pr gksA

4- ifjokj&leqnk;&xk¡o ds eqn~nksa esa cPpsa Hkh lgHkkxh cusaA

bl eap dh cSBds eghus esa nks ckj gksxh rFkk cSBdksa esa ppkZ ds eqÌsa lc feydj 
r; djsaxsA xk¡o ds cPpksa dh gj fLFkfr dh leh{kk ;g eap djsxk rFkk cPPkksa ds 
vf/kdkjksa dks lqfuf’pr djsxkA iz;Ru ds yksxksa us Hkh ftEesnkjh yh fd lewg dks 
etcwr djus gsrq le;&le; ij mldk fofHkUu ek/;eksa ls {kerko)Zu fd;k 
tk,xkA ge lc us ;g Hkh r; fd;k fd lewg xk¡o ds fodkl dh vU; t:jrksa 
ds fy, Hkh lfØ; jgsxkA 

Xkkao dh leL;kvksa ij /;ku u nsus ls lcls T;knk uqdlku cPpksa dk gks jgk FkkA 
vr% r; gqvk fd xk¡o dh bl izfØ;k esa cPPkksa dks Hkh ‘kkfey fd;k tk;sA ,slk 
rks gks ugh ldrk fd ftldh f[kpMh mldks gh dsoy Ms<+ PkEepA ¼;g xzkeh.k 
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dgkor gS ftldk eryc gS ftldk lcls T;knk gd gS] mlh dks de nsuk½A 
blfy, cPpksa dk Hkh ,d eap ¼cky eap½ vyx ls cus ;g fr; fd;k x;kA bl 
eap dk uke cky eap j[kkA bldk Hkh ,d [kkdk rS;kj fd;k x;k ,oa mÌs’; 
Hkh Li”V fd;k x;k %&

mÌs’;%& cPpksa dks ,d ,slk eap miyC/k djkuk tgk¡ oks mu fo”k;ksa ij [kqys :i 
esa ckr dj lds tks muds thou dks izHkkfor djrs gSA

cky eap 18 o”kZ ls de mez ds cPpksa dk eap gksxkA1.	

blds lnL;ksa dh la[;k xk¡o esa jg jgs cPpksa ds vuqikr esa gksxhA2.	

eap esa LkHkh oxZ ds ckyd o ckfydk;sa ‘kkfey gksaxhA3.	

eap ds lnL; ckyd o ckfydk;sa cjkcj dh la[;k esa gksaxsA4.	

eap dh cSBd ekg esa nks ckj gksxhA5.	

eap cPpksa ds eqn~nksa ,o leL;kvksa dks le>sxkA6.	

viuh leL;k bR;kfn dks cky vf/kdkj eap esa j[ksxkA7.	
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vc xk¡o dh cSBdsa t:jr gksus ij gksrhA nksuks lewgksa dh cSBd eghus esa nks ckj 
gksrh FkhA /khjs&/khjs ,d o”kZ chr x;kA ge yksx yxkrkj feyrs jgsA eap dh 
cSBdksa esa yksxks dk tqMuk o gVuk pyrk jgkA fQj Hkh dqN yksxksa us Mksj Fkkesa 
j[khA /khjs&/khjs cSBdksa dk LOk:i lq/kjrk x;kA nwljs o”kZ ds var esa cky vf/kdkj 
eap vkSj cky eap dh fLFkfr dkQh etcwr gks xbZ FkhA 

Ckky vf/kdkj eap

CkSBdsa O;OkfLFkr ,oa lr~r gksus yxhA•	

LknL;ksa ,o vU; yksxksa dh mifLFkfr rFkk lgHkkfxrk gksus yxhA•	

CkSBd vk;kstu dk <ka+pk Hkh fodflr fd;k x;kA•	

frfFk] le;] LFkkuA•	

PkpkZ ds fo”k;A•	

Xkr cSBd dh dk;Zokgh dk iqujkoyksduA•	
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CkSBd dk nLrkost j[kukA•	

Ekqn~nksa dh le> Hkh cuus yxhA•	

Lkkewfgd fu.kZ; dh izfØ;k Hkh ‘kq: gbZA•	

Ckky eap

cky eap dh cSBds Hkh lqpk: 1.	
gksus yxhA

viuh i<+kbZ dh ckrsa Hkh 2.	
djrsA

fo|ky; esa mifLFkfr ij ppkZ 3.	
djus yxsA

cky eap ds lHkh lnL; 4.	
xk¡o esa ?kjksa esa cPPkksa ds lkFk 
gksus okys O;ogkj ij Hkh ppkZ djus yxsA
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fo|ky; O;oLFkkvksa ij Hkh ppkZ djrsA5.	

cky vf/kdkj eap esa Hkh viuh ckrksa dks j[kus yxsA6.	

Tkc ge cM+s yksxksa ls ckr dj jgs Fksa cPpsa Hkh gekjs vkl&ikl tqV x;s FksA 
muls Hkh muds vuqHko lqusA mUgkssus crk;k fd muds lkFk esa ?kj ij] fo|ky; 
esa dSlk O;ogkj gksrk gS] ;g vc mUgs irk gSA i<kbZ NwVrh gS rks cqjk yxrk gSA 
ckr&ckr esa xkyh&fiVkbZ fcYdqy vPNh ugh yxrh] xqLlk vkrk gSA ,d lky 
igys ge ij bu ckrksa dk dksbZ QdZ ugh iMrk FkkA cPPkksa esa ehus’k] xhrk] fiadh]  
eqjyh/kju] larks”k] v’kksd] juohj] fcgkjh] <kyw rFkk vkSj Hkh cPps FksA

Ykksxkas us rFkk cPpksa us crk;k fd ge yksxksa us ftEesnkjh ¼cky vf/kdkj eap o 
cky eap½ ys rks yh Fkh ysfdu ;g Hkh yx jgk Fkk fd bu lc dkeksa dks djsaxs 
dSls\ ge tkursa Hkh ugh] gekjh tkudkfj;ka Hkh ugh gSA geus ;g ckr cSBdkas 
esa j[kh] laLFkk lkfFk;ksa us dgk fd vkidk lkspuk okftc gSA vkids izf’k{k.k dh 
ftEesnkjh lLFkk ysxh rFkk vkidks bldh rS;kjh j[kuh gSaA
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gekjs fy, izf’k{k.k f’kfojksa dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA Ckky vf/kdkjksa gsrq 
izf’k{k.k dk;Z’kkykvksa dk Lo:i cM+k jkspd FkkA fdlh fo”k; ij Hkk”k.k ds LFkku 
ij ge yksxksa dks izsfjr fd;k x;k fd ge Loa; lkspsa viuh fLFkfr;ksa dk vkadyu 
djsa] fo”k; dks le>as rFkk Loa; r; djsaA izf’k{kd Hkh ,sls feys ftudk leqnk; 
ds lkFk dke djus dk yEck vuqHko Fkk vkSj ;g muds O;ogkj ,oa vkReh;rk ls 
>yd jgk FkkA izf’k{k.k dk LFkku ckM+h j[kk x;k rFkk le; o frfFk ge gh ls 
ppkZ dj lqfo/kkuqlkj r; fd;s x;sA cky vf/kdkj eap laxBu ds p;fur lnL;ksa 
dks cky vf/kdkjksa ij tkudkjh o {kerko)Zu ds fy, izf’k{k.k fn;s x;sA izf’k{k.k 
esa tkus gsrq lnL;ksa dk p;u cky vf/kdkj eap ds }kjk gh fd;k x;kA cky  
vf/kdkjksa ij ge yksxksa dh le> cus] gekjh {kerk;sa c<s+ blds fy, rhu fnu ds 
vkoklh; izf’k{k.kksa dk vk;kstu iz;Ru laLFkk }kjk Cykd Lrj ij fd;k x;kA

Ikzf’k{k.k vyx&vyx fo”k;ksa ij fn;s x;sA  gekjh vko’;drkuqlkj cky 
vf/kdkj]  lkeqnkf;d laxBu {kerko)Zu] tkx:drk] Uksr`Ro {kerk] fodkl 
vkfn] fo”k;ksa dks /;ku esa j[kk x;kA izf’k{k.kksa esa vklikl ds xk¡oksa ds yksxks 
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o cky vf/kdkj eap ds lnL;ksa dh lkFk&lkFk ppkZ,a gqbZ ftlesa cPpksa ds fgr 
esa fd, x;s dk;kZas dh tkudkfj;ksa dk vknku&iznku Hkh gqvkA ge yksx cPPkksa 
ds eqn~nksa dks eqn~nk ugh le>rs FksA gesa cky vf/kdkjkas dh Hkh dksbZ tkudkjh 
ugha FkhA vc gekjh le> cPpksa dh leL;kvksa] mudh t#jrksa vkSj muds  
vf/kdkjksa ds izfr cuhA izf’k{k.k esa geus cPpksa ds eqÌksa ij dk;Z gsrq lkeqfgd 
;kstuk dk Hkh fuekZ.k fd;kA geus vkdj xk¡o esa vkSj vius laxBu ds vU; 
lnL;ksa dks izf’k{k.k ds ckjs esa crk;k ftlls xk¡o esa cPpksa ds izfr tkx:drk 
o laosnu’khyrk c<+hA xk¡o esa leqnk; ds yksxksa ij izHkko iMus yxk ,oa yksx 
tkx:d gksus yxsA

CkSBdksa ds nkSjku Hkh cPpksa ds vf/kdkjksa ij ppkZ,a gksrhA xHkkZoLFkk ds nkSjku fyax 
ijh{k.k uk djkuk] tUe ds le; iathdj.k djkuk] Vhdk yxokuk] cPPkksa dk otu 
djus vkaxuckM+h ij ys tkuk] dqiks”k.k ls cpko] fo|ky; iwoZ f’k{kk] fo|ky; esa 
izos’k] ekjihV uk djuk] [ksy o euksjatu ds fy, le; nsuk] cky Je o cky 
fookg ds nq”izHkko] vPNh xq.koÙkkiw.kZa f’k{kk] HksnHkko o nqO;ZO;ogkj ls cpko tSls 
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cPPkksa ds eqn~ns cSBdksa esa jgrsA /khjs&/khjs bu eqn~nksa dk xk¡o ds yksxkas dh ckprhp 
esa QSyko gksus yxk] ftlls cky vf/kdkj Hkh yksxksa dk ,d fo”k; cu x;kA 
blh izdkj cky eap ds cPpksa ds fy, Hkh cky vf/kdkjksa ij] thou dkS’ky] usr~Ro 
{kerk fodkl] cky laj{k.k ds eqn~nksa] cky fookg] cky Je] HksnHkko] nqO;ZO;ogkj 
ds fo”k;ksa ij vkoklh; izf’k{k.k Cykd o ftyk Lrj ij vk;ksftr gq;s blls 
cPpksa dh f>>d nwj gqbZA cPpsa vkil 
esa ,d xk¡o ls nwljs xk¡o ds cPpksa ds 
lEidZ esa vk, mUgs viuh ckrsa dgus 
dk vkSj Hkkouk,a izdV djus dk ekSdk 
feyus yxkA

izf’k{k.kkaas dk nkSj yEck pyk] yxHkx 
iqjs dk;Zdky vkSj vyx vyx fo”k;ksa 
ijA ge izf’k{k.kksa ls ykSVrs] dke 
djrs fQj gekjh t:jr ds vuqlkj 
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nwljs izf’k{k.k esa tkrsA cky vf/kdkj gekjh tqcku ij jV x;s vkSj O;ogkj esa 
‘kkfey gksus yxsaA vc rks lius esa Hkh cky vf/kdkj fn[krs gSa] rst flag us gal 
dj dgkA lcds psgjs ij eqdqjkgV ,oa galh FkhA vc gekjs lkeus nwljh leL;k 
vk jgh FkhA xk¡o esa cky vf/kdkjksa dh ckr rks gks jgh Fkh ysfdu blls tqMsa nwljs 
fgr/kkjdksa tSls& f’k{kd] ljdkjh deZpkfj;ksa bR;kfn dk lg;ksx ugha fey jgk 
FkkA bldk Hkh ,d gy fudkyk vkSj geus r; fd;k fd leqnk; ,oa laxBu ds 
yksxksa dks buds lkFk ckr djuh pkfg,A

laLFkk ds yksx bl ckrphr dks vkxs c<+kus esa gekjk lg;ksx dj jgs FksA r; 
dk;ZØe ds vuqlkj ckrphr ds l= vk;ksftr gq;sA v/;kid leqnk; vkeq[khdj.k 
dk;Z’kkyk dk vk;kstu fo|ky; izkax.k esa fd;k tgka geus v/;kid oxZ ds lkFk 
cSBdj vkilh lkeatL;] fo|ky; lapkyu ,oa cPpksa dh f’k{kk esa xq.koÙkk esa 
c<ksrjh esa vkus okyh leL;kvksa dks igpku dj dkj.k vkSj izHkkoksa dk fo’ys”k.k 
fd;kA lk>k dk;Z ;kstuk rS;kj dj ftEesnkfj;ksa dk caVokjk fd;kA lHkh us 
viuh&viuh ftEesnkjh fuHkkbZA
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bl izfØ;k ls fo|ky; dh fLFkfr] O;oLFkk] lapkyu] vuq’kklu] f’k{kk Lrj vkfn esa 
ldkjkRed cnyko vk;kA fo|ky; esa cPpksa ds lkFk ekjihV] HksnHkko] nqO;ZO;ogkj 
ds eqn~ns Hkh fudydj vk;s FksA cPpksa ds vuqlkj ekjihV djuk vke ckr FkhA 
blesa /khjs&/khjs deh gksdj ;g leL;k yxHkx lekIr gqbZA nksigj ds Hkkstu dh 
xq.koÙkk esa lq/kkj gqvkA v/;kid oxZ us Hkh lg;ksx fd;k ,oa viuh dk;Z’kSyh esa  
ldkjkRed cnyko fd;kA

xk¡o esa fo’k”sk cSBdksa dk vk;kstu gqvk ftlls ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds lkFk 
leqnk; ds yksx lh/kk laokn dj ldsA yksxksa dh f>>d nwj gqbZ leqnk; o ljdkj 
us fodkl dh viuh&viuh ftEesnkjh lEHkkyhA iz’kklu ds lkFk iz;kl djus dh 
le> cuhA fodkl ds fofHkUu lgHkkfx;ksa ds chp leUo; LFkkfir gqvkA fofHkUu 
foHkkxksa ls lacf/kar leL;kvksa dks ysdj iz;kl izkjEHk gq;sA

bu cSBdksa dk vlj ;g iM+k fd %&

fo|ky; esa vfrfjDr  d{kk&d{k fuekZ.k dh Lohd`fr gqbZA1.	
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,-,u-,e- fu;fer vkus yxh rFkk vkaxuckMh dsUnz ij cPpksa dk Vhdkdj.k 2.	
gksus yxkA

fo|ky; esa i<+kbZ ds rkSj rjhdksa ds 3.	
Lrj esa cnyko vk;kA

fdlkuksa dks vkRek ifj;kstuk ls 4.	
ckxokuh ds fy, izksRlkgu fn;k 
x;kA

fo|ky; fodkl izca/ku lfefr Hkh bl 
izfØ;k dk fgLlk cuhA bl lfefr ds  
vf/kdka’k lnL; cky vf/kdkj eap 
ds lnL; FksA ,d dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;k] ftleasa lHkh lnL;ksa us 
Hkkx ysdj viuh leku le> cukbZA fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr esa cky  
vf/kdkj eap ds lfØ; lnL; gS tks eqn~nksa dks lfefr esa j[krs gSA cky  
vf/kdkj eap us Hkh viuh cSBdksa esa cPpksa ds eqn~nksa] cky Je] cky fookg] 
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nqO;Zogkj] ekjihV] NsMNkM bu lc fo”k;ksa ij ppkZ dj vko’;d fu.kZ; fy;s gSaA 
lh[kus o dke djus ds ekSds [kwc fey jgs FksA

gqyklh dk iqjk ls cky vf/kdkj eap o cky eap ds p;fur lnL; ‘kS{kf.kd 
Hkze.k ds fy, vU; xk¡oksa ds lnL;ksa ds lkFk ckgj x;sA ftlesa mUgsa lksgknZ laLFkk 
vyoj] nwljk n’kd & ikyh] ,l- Mcyw- vkj- lh- fryksfu;ka] fldksbZfMdksu&ckjka] 
lh-,-lh-,y vf/kos’ku Hkjriqj] Hkqous’oj ¼mfM+’kk½ lka>kk lQj dk;ZØe ubZ fnYyh] 
;qok mRlo dksydkrk tkus dk volj feykA ge ogka yksxksa ds vuqHkoksa] iz;klks o 
izfØ;k ls :c: gq;sA nwljs laxBuksa }kjk fd, x;s iz;klksa dk ykHk LFkkuh; Lrj 
ij Hkh gekjs laxBu dks feyk] blls Hkh gekjk mRlkg c<kA ge yksx mRlkfgr 
Fks] iwjk xk¡o lkFk FkkA vHkh rd ;g yx jgk Fkk fd tc dksbZ t:jr gksrh Fkh 
rc gh dke djrs FksA ysfdu pkj o”kZ ds vuqHko ls ge ;g tku x;s fd xk¡o 
dh NksVh&NksVh leL;k,a o t:jrs dkQh gSA vc ;g vko’;d gS fd buds mij 
le;c) ,oa ;kstukc) rjhds ls dke fd;k tk;sA izsj.kk ßiz;RuÞ dh Fkh vr% 
geus laLFkk esa bl ckjs esa ckr dhA

***
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gekjk dke&gekjh ;kstuk
iz;Ru dh vkarfjd leh{kk cSBdksa esa ge yksx bl ckr ij xgu fopkj djrs gSa 
fd vius dke dks dSls mÙkjksÙkj tu dsfUnzr cuk;k tk,A fodkl dk;ZØeksa ds 
fu;kstu o fØ;kUo;u ds cgqr ls iz;ksx gq, gS vkSj dqN LFkkfir rduhdas Hkh gaSA 
ge yksx ßlw{e&fu;kstuÞ dk rjhdk vius mi;ksx esa ykrs jgs gSA tc gqyklh 
dk iqjk esa yksxksa us ekax j[kh fd os vius xk¡o dh leL;kvksa gsrq fu;kstuc) 
rjhds ls dke djuk pkgrs gaS] rks ge lcus lw{e fu;kstu dh izfØ;k dks  
viukus dk fu.kZ; fy;kA

xzke laxBuksa ds lg;ksx ls gqyklh dk iqjk esa xzke Lrjh; lw{e fu;kstu izfØ;k 
dk vk;kstu fd;k x;kA xk¡o esa cgqr lh vyx&vyx leL;k,a FkhaA lHkh dh 
igpku djuk] mudk dkj.k&izHkko fo’ys”k.k djuk vkSj dk;Z ;kstuk rS;kj djuk 
FkkA xk¡o esa efgyk&iq:”k] cPpsa cSBdksa esa Hkkx fu;fer ysrs Fks blfy, xk¡o esa 
igys lwpuk nh xbZA lw{e Lrjh; dk;Z ;kstuk rhu fnolh; izfØ;k FkhA lw{e 
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Lrjh; fu;kstu esa leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djus ds fy, LFkkuh; laxBUk 
o dk;ZdŸkkZvksa us ftEesnkjh ysdj le;] LFkku] vkfn r; dj fy;k FkkA

bl izfØ;k ds fy, rhu lkfFk;ksa us ftEesnkjh yhA nks lkfFk;ksa us laokn izfØ;k 
dks vkxs c<+k;k o ,d lkFkh us nLrkosthdj.k fd;kA xk¡o esa bl izfØ;k ds 
fy, ‘kke dks gh lqfo/kk Fkh blfy, bldk vk;kstu ‘kke dks gh r; fd;k x;k 
ftlesa xk¡o ds lHkh yksxksa dh Hkkxhnkjh jghA

izFke fnu laLFkk lkfFk;ksa us lqcg leqnk; ds yksxkas o cPpksa ds lkFk feydj 
xk¡o dk utjh uD’kk rS;kj fd;k vkSj rF; ,df=r fd,A ‘kke dh cSBd ds fy, 
yksxksa dks lwpuk nh rFkk le; crk;kA xk¡o esa lHkh ?kjksa ls lEidZ fd;k x;kA 
lHkh dh lgHkkfxrk lqfuf’pr dh x;hA igys fnu ‘kke dks cSBd vk;ksftr dh 
vkSj leqnk; ds lHkh cPPkksa o efgyk ,oa iq:”kksa ds lkFk cSBd ds mn~ns’; ij 
,oa egRo ij ppkZ dh x;hA xk¡o dh cqfu;knh tkudkfj;ksa dk vknku&iznku gqvk 
vkSj vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] ‘kS{kf.kd fLFkfr;ksa dks lqfu;ksftr rjhds ls 
lwphc) fd;k x;kA
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Xkkao dh leL;k;sa dks  
fpfUgr fd;k x;kA izfØ;k  
lgtdrkZ us efgykvksa o 
cPPkksa dh leL;kvksa dks Hkh 
‘kkfey djok;kA blds ckn 
ge lcus feydj leL;kvksa 
dk izkFkfedhdj.k fd;kA lHkh 
leL;kvksa dks dkj.k&izHkko 
ds n`f”Vdks.k ls le>k x;kA 
leL;kvksa ds lek/kku gsrq 
LFkkuh; gy fudkys x;s] dk;Z 
;kstuk cuk dj ftEesnkfj;ksa 
dk caVokjk fd;kA 

ftu leL;kvksa dks fpfUgr fd;k x;k os bl izdkj gS&
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xk¡o esa mPp izkFkfed fo|ky; ugha gksukA1.	

tqvk lV~Vk cgqrk;kr [ksyukA2.	

‘kjkc dk vR;f/kd lsouA3.	

cPpksa dks izkFkfed f’k{kk ds ckn ugha i<+kukA4.	

fo|ky; Hkou iwjk ugh gksukA5.	

[ksy eSnku dk u gksukA6.	

v/;kidksa dh dehA7.	

vkaxuckMh Hkou dk u gksukA8.	

Vhdkdj.k dh iwjh O;oLFkk ughaA9.	

cPpksas ds lkFk vHknz Hkk”kk dk iz;ksx o ekjihVA10.	

cky&fookg] cky etnwjhA11.	

is;ty dh O;oLFkk Bhd ughaA12.	

YkM+ds&yM+dh esa HksnHkkoA13.	
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dbZ leL;kvksa dh izkFkfedrk ds vk/kkj ij pj.kc) rjhds ls lek/kku ds iz;kl 
dh ;kstuk cuhA ¼D;k \ dc \ dkSu \ dgkW \ dSls \½ o ftEesnkfj;ksa dk 
pkVZ cukA ge lcus feydj ftEesnkfj;ksa dk pkVZ cuk;kA bl pkVZ esa geus izR;sd 
leL;k ds funku gsrq ftEesnkj O;fDr ,oa r; le; lhek dk mYys[k fd;kA 
blds vfrfjDr cSBd ds gh nkSjku xk¡o okyksa us dqN fu;e r; fd,A tSls%

lHkh vfHkHkkod vius cPpksa dks fu;fer Ldwy HkstsasxsA1.	

cPpkas ds lkFk ekjihV ugha djssaxsA2.	

yM+fd;ksa o yM+dkas dks 5oha ds ckn Hkh Ldwy HkstsaxsA3.	

vfHkHkkod cPpksa ls chMh] xqV[kk] rEckdw vkfn nqdku ls ugh e¡xok;saxsA4.	

cPpksa ds lkFk vHknz O;ogkj ugha djsaxsA5.	

cPpksa dks dke ij ugha HkstsaxsA6.	

cky fookg ugha djuk ,oa ncko lewg ds }kjk cky fookg jksdsaxsA7.	

Ldwy o vkaxuckM+h esa fu;fer lEidZ dj lg;ksx iznku djsaxsA8.	
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fodkl lwpdkad % cPpksa dk utfj;k
lkekU;r;k cPpksa ds fodkl dks cM+s vius n`f”Vdks.k ls ifjHkkf”kr djrs vk;s 
gSA ,slk djus esa lkekU;r% fo’Yks”k.k rks gekjs lkeus vk tkrk gS ij cky  
lqyHk fpark,as gekjs fo’ys”k.k dk fgLlk ugha cu ikrhA f’k{k.k O;OkLFkk lkekos’kh  
gksuha pkfg, ;g rks ge tku tkrs gSa ijUrq ,d cPpk tks fo|ky; esa i{kikr 
iw.kZ O;ogkj dk f’kdkj cu tkrk gS rks mlds eu dh ckr ge ugha tku ikrsA 
ckyksUeq[kh fodkl lwpdkad fu/kkZj.k dh izfØ;k ;|fi iw.kZr% oSKkfud ugha gS ij 
fodkl ds izfr cPpksa dk utfj;k gekjs lkeus j[k ikus esa l{ke gSA cPpksa ds }
kjk f’k{kk] LokLF;] [ksydwn] cM+ksa ds O;ogkj] fo|ky; O;oLFkk] HksnHkko] i{kikr] 
O;lu] fgalk] ‘kjkc[kksjh] tqvk] cky fookg vkfn fcUnqvksa ij xk¡o esa D;k fLFkfr 
gS] ;g vadksa ds ek/;e ls crk;k tkrk gSA cPps ;g Hkh r; djrs gaS fd fdl 
leL;k ds vad fdrus gS vkSj dkSu lh leL;k,a xHkhj gSA bu leL;kvksa ds 
fujkdj.k gsrq D;k djuk gS bl ij ppkZ gksrh gSA =Sekfld Lrj ij cky eap 
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ds lnL; leh{kk djrs gSa rFkk fLFkfr ds vuqlkj vadkas dk iquZfu/kkZj.k gksrk gSA 
cgqr lh leL;k,a mijh Øe esa vk tkrh gSa vkSj gy gks jgh leL;kvksa dk Øe 
uhps pyk tkrk gSA ;g izfØ;k cky eap dks mldh dk;Z;kstuk gsrq vk/kkj Hkh 
nsrh gS vkSj cPpksa dks mRlkfgr 
Hkh cuk, j[krh gSA

geus ;gh izfØ;k cPPkksa ds 
lkFk Hkh dhA cPpksa ds lkFk 
bl izfØ;k gsrq pkbYM ysM  
bUMhdsVj ek/;e viuk;k x;kA 
;g lw{e fu;kstu izfØ;k dk 
gh ,d :i gS vkSj fo’ks”kdj 
cPpsa ds fy, lgt jgrk gSA 
blesa fofHkUUk xfrfof/k;k¡ tSls 
[ksydwn] xhr] fp=dkjh bR;kfn 
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dk vk;kstu fd;k tkrk gS] rkfd cPpksa dk euksjatu Hkh gks vkSj muls ¼cPPkksa½ ls 
tqMh leL;k;s Hkh fudysaA cPpksa us vius vuqHko gekjs lkeus j[ksA

geus blesa lgt :i ls Hkkx fy;kA geus lkFk feydj xk¡o dk lkekftd 
ekufp=.k fd;kA ckyJe] ckyfookg] f’k{kk ls oafpr cPpksa vkfn ls cSBd ds nkSjku 
ppkZ dj leL;k;as tkuh xbZ vkSj muds dkj.kksa o izHkkoksa dks lkewfgd ppkZ }kjk 
gh fudkyk x;kA leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k fd;k x;kA fdl leL;k dk gy 
dgka gksxk bl ij lgefr o le> cuh A cPpksa us fuEukafdr fu.kZ; fy,---

vkil esa yMkbZ&>xMk ugha djsaxsA1.	

cky eap xk¡o ,oa ifjokj esa yMdk&yMdh dk HksnHkko ugha djsaxsA2.	

cky eap ls tqMs lHkh cPpksa dh igq¡p lqfuf’pr djus ds fy, cPpksa ls lEidZ 3.	
o laokn dj mUgs eap ls tksMsaxsA

fu;fer Ldwy tk;saxsA4.	

Mªki vkmV ,oa vfu;fer cPpksa dks fpfg~ur dj fo|ky; ls tksMsa+xsA5.	
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ifjokj@leqnk;@Ldwy ls tqM+h leL;kvksa dks mfpr eap ij j[ksaxsA6.	

CkPpksa us crk;k fd mUgksus nwljs xk¡oksa ds cky eapksa ds lkFk ckr djus vkSj mu 
ij dke djus ds fy, ,d lk>k eap Hkh cuk;k gSaA bl eap esa gqyklh dk 
iqjk cky eap ds nks cky lnL; ¼1 yM+dk] 1 YkM+dh½ tqMs+ gSa bl eap esa mudh  
Hkwfedk ij Hkh izf’k{k.k gqvk gSaA ge cPpksa dh leL;kvksa vuqHkoksa vkfn dks  
fofHkUu Lrj dh cSBdksa esa j[krs gSa rFkk izkIr tkudkfj;ka vius cky eap ds 
mi;ksx esa djrs gSaA cPpksa us crk;k fd vc cky vf/kdkj eap] ifjokj] leqnk;] 
Ldwy vkfn gekjs eqn~nksa dks xaHkhjrkiwoZd ls lquus yxs gSaA

dIrku crkrs gSa fd & 

ckrphr ds jkLrs [kqyus ij cgqr lh lPpkbZ;ka gekjs lkeus vk;hA cky Je] 
cky fookg] dU;k Hkwz.k gR;k vkfn fo”k;ksa ij gekjh le> lkQ gks pqdh FkhA gesa  
fofHkUu izf’k{k.kksa esa laLFkk }kjk yxkrkj bu fo”k;ksa ls lacaf/kr dkuwuks ds ckjs esa 
crk;k tkrk jgk gSA ij ge lcdks ;g le> vk jgk Fkk fd dkuwu rks cgqr igys 
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ls ekStwn gS fQj Hkh ;s dqizFkk,¡ D;ksa pyh vk jgh gS\ cky et+nwjh ij rks ge 
vkil esa ckr djrs--- D;k 
cPpksa dks etnwjh ij Hkstuk 
bruk t:jh gS fd blds fcuk 
gekjk ?kj ugha pysxk\ geus 
fglkc yxk;k--- gesa irk yxk 
fd ,d&nks ekeyksa dks NksMdj 
,slk fcYdqy ugha gS fd cPPkksa 
dks ?kj pykus ds fy, dke 
djuk iM+sA mYVs cPpksa ds gkFk 
yxus okyk iSlk mUgsa fcxkM+ 
jgk gSA muesa u’ks dh izo`fÙk 
c< jgh gS nwljh vksj cPpksa us 
Hkh leL;k,a crkbZA
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cPpksa us gesa crk;k vius eap esa gqbZ ckrksa ds fo”k; ij--- gesa [kq’kh gqbZ cPpksa dks 
cksyrs ns[kdj] le>nkjh dh ckrsa djrs ns[k djA cPpksa us viuh i<kbZ] [ksydwn] 
?kjsyw ekgkSy o ekjihV ds ckjs esa ckr dh A gesa ;g Hkh irk pyk fd ‘kjkc 
o rk’k [ksyus dh cM+kas dh vknr dSls cPPkksa ij vlj Mkyrh gS\ cky fookg ds 
ckjs esa cPpksa us tksjnkj rjhds ls viuh ckr j[khA

gekjs lkFk cSBdj leL;kvksa dk D;k gy gks ldrk gS bl ij fopkj fd;kA 
geus tkuk fd dkuwu gksus Hkj ls dqN ugha gksxkA gedks lkewfgd :Ik ls dke 
djus dh vko’;drk gSA gekjk /;ku xk¡o dh ijaijkxr O;oLFkkvksa dh vksj x;kA 
lkekftd fu;eksa dk mYYka?ku gksus ij gekjs ;gk¡ naM j[kus dk izpyu gSA D;k 
ge cPpksa ds vf/kdkjksa ds mYYka?ku ij naM+ ugha j[k ldrs ----\ dqN  ppkZ ds 
ckn ge lHkh us dqN fu;e cuk, fQj ftEesnkfj;ka Hkh r; dhA

***
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fodkl pØ
vkt N% lky ckn xk¡o esa dkQh dqN cnyk gSA ,d csgrj fo|ky;] lefiZr 
f’k{kd] rFkk Hk;eqDr cPpsA xk¡o esa ,d laxBu Hkh gS tks u flQZ cPpksa dh  
csgrjh ds fy, dke djrk gS vfirq fodkl ds nwljs eqn~nksa ij Hkh lpsr gSA 
cPpksa dk viuk ,d eap gS tks 
mUgas euksjatu o vfHkO;fDr ds 
volj miyC/k djkrk gSA vkt 
xk¡o okyksa ds ikl viuh miyfC/k;k¡ 
fxukus dks cgqr dqN gS--- ij tSlk 
fd dIrku flag vkSj nwljs yksxksa 
us crk;k fd vHkh Hkh dkQh dke 
ckdh gaSA lkjs cPpksa ds vf/kdkj 
lqfuf’pr djuk gSA Vhdkdj.k] 
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LokLF; tkap vkfn ds {ks= esa lq/kkj djuk gSA gekjs xk¡o ds fo|ky; dks ØeksUur 
djkuk gS vkSj [ksy eSnku dh O;oLFkk dks nq:Lr djkuk gSA ge gekjs xk¡o dks 
cky fe= xk¡o cukuk pkgrs gSaA ,d ,slk xk¡o tgk¡ lHkh cPpksa ds lHkh vf/kdkj 
lqfuf’pr gks---! Iakpk;r] iz’kklu] fo|ky;] xk¡o vkaxuckM+h] ulZ cfguth] vk’kk--- 
lHkh lkFk feydj bl fn’kk esa dke djsaxsA ekSdk vPNk Fkk blfy, geus yksxkas 
ls vc rd dh miyfC/k;ksa ds ckjs esa iwNkA

Ykksxksa us vius nks vuqHko Hkh crk, mUgksus crk;k fd xk¡o esa tks cky dsfUnzr 
fodkl izfØ;k pyh mlesa fo|ky; ifjokj us c<+&p<+ dj fgLlk fy;k rFkk 
fo|ky; dks cky fe= o Hk; eqDr cukus rFkk i<kbZ dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, 
gj laHko iz;kl fd;sA ifj.kke Hkh mRlkgo)Zd jgsA ;gk¡ vyx ls ,d izkbZosV 
fo|ky; Hkh pyrk Fkk tgk¡ ij 116 cPPks i<ra FksA bl fo|ky; ds f’k{kd 
10oha&12oha rd i<s fy[ksa Fks o izf’kf{kr Hkh ugha FksA fo+|ky; O;oLFkk Hkh Bhd 
ugha FkhA Qhl Hkh dkQh Fkh tks xjhc cPpksa dh {kerk ds ckgj FkhA
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b/kj tSls gh jktdh; fo|ky; dh O;oLFkk,¡] fu;ferrk] Hkou ,oa vU;  
lqfo/kk,¡ lqpk: pyus yxh rks leqnk; esa ;g ppkZ dk fo”k; cuh ,oa nksuksa 
fo|ky;ksa ¼futh ,oa ljdkjh½ dh rqyuk gksus yxhA mldk fo’ys”k.k Hkh gqvk  
ifj.kker% u;s l= esa lHkh cPpksa dk ukekadj.k ljdkjh fo|ky; eas gqvkA 
fo|ky; LVkQ us esgur dj fo|ky; dh Nfo dks lq/kkjk ,oa iz’kalk ikbZA blls 
gekjk Hkh mRlkg o)Zu gqvk vkSj geus fo|ky; esa cky esyk ,oa  f’k{kd&lEeku 
lekjksg vk;ksftr fd;kA iwjk fo|ky; ifjokj bldk gdnkj FkkA

bl lekjksg dk mn~ns’; lekos’kh xq.kkRed f’k{kk ,oa cky fe= okrkoj.k dks 
c<kok nsus ds lkFk&lkFk fo|ky; esa f’k{kdkas }kjk dh xbZ esgur] yxu o fu”Bk 
ds izfr leqnk; }kjk lEeku dj mudk eukscy c<kuk Hkh FkkA blls cPPkksa dh 
jpukRed o fØ;kRed izfrHkkvksa dks fu[kkjus gsrq ,d eap iznku djuk RkFkk 
leqnk; o f’k{kdkas esa leUo; LFkkfir djuk FkkA bl dk;ZØe ds fy, izR;sd 
ifjokj ls 20 :i;s bdV~Bk dj dk;ZØe esa lg;ksx iznku fd;k x;kA iz;Ru dh 
vksj ls cPPkksa ds fy, bZuke] f’k{kd lEeku gsrq izrhd fpUg] [ksydwn] fp=dyk 
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vkfn ls tqMs lalk/kuksa dh enn dh xbZA

dk;ZØe ls iwoZ f’k{kdksa o cPPkksa ds lkFk dk;ZØe dh :i js[kk r; dj 
vyx&vyx ftEesnkfj;ksa dk cVaokjk fd;k x;kA bl dk;ZØe esa Cykd  
izkjfEHkd f’k{kk vf/kdkjh dks eq[; vfrfFk ds :i esa cqyk;k x;kA dk;ZØe ds nkSjku  
cPPkksa us cky fookg o cky Je ij 
ukVd [ksysA u`R;] xhr] pqVdqys ds 
lkFk&lkFk fucU/k ys[ku] fp=dyk 
izfr;ksfxrk] okn&fookn] Hkk”k.k 
izfr;ksfxrk rFkk [ksy xfrfof/k;ksa 
esa Hkh cPpksa us Hkkx fy;kA cky 
vf/kdkj eap] ’kkyk fodkl ,oa  
izca/ku lfefr rFkk vfHkHkkodksa  
}kjk fo|ky; iz/kkuk/;kid dks ,oa 
v/;kidksa dks lEeku VªkQh iznku 
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dj eap ij lEekfur fd;k x;kA dk;ZØe eq[; vfrfFk Cykd izkjfEHkd f’k{kk 
vf/kdkjh dks lkQk igukdj izrhd fpUg HksaV fd;k x;kA lekjksg esa leqnk; 
ds izfrfuf/k o f’k{kdksa us fo|ky; dh izxfr crkbZ vkSj leqnk; ls vis{kk] 
f’k{kk ds egRo ij Hkh ppkZ dh xbZA mifLFkr LkHkh cPPkksa dks bZuke iznku dj  
mRlkgo)Zu fd;k x;kA 

dk;ZØe ds ckn fo|ky; esa xq.kkRed f’k{kk gsrq vf/kdkfjd iz;kl gksus yxsA cPpkas ,oa  
vfHkHkkodksa dks ;g eglwl gqvk fd vc fo|ky; lqpk: :i ls pyus yxk gS 
rFkk i<kbZ dk Lrj Hkh lqn`<+ gqvk gSA 

Xkkao ds lkfFk;ksa us nwljk vuqHko lquk;k fd fdl izdkj 2010 esa gq;s iapk;r 
pqukoksa ds nkSjku gqyklh dk iqjk ds yksxksa fofHkUu izR;kf’k;ksa }kjk fn;s tk jgs 
izyksHkuksa ls cpdj ,d fo’oluh; izR;k’kh ds fy, ernku fd;kA 

Ok”kZ 2010 esa tuojh ekg esa xzke iapk;r ds pquko gq;sA fu/kkjk xzke iapk;r 
ls ljiap in gsrq 6 izR;k’kh FksA lHkh us ernkrkvksa dks yqHkkus ds fy, vusd 



49

izyksHkuksa ,oa lalk/kuks dk mi;ksx fd;k ftldk laxBu us fojks/k fd;k vkSj mUgs 
okil Hkst fn;kA cky vf/kdkj eap ds lnL;kas us xk¡o gqyklh dk iqjk ds lkFk 
iMkSlh xk¡o eksguiqjk ,oa :a)iqjk ds yksxksa dks bdV~Bk fd;k ftlesa lHkh us  
loZlEefr ls ,d izR;k’kh tks bekunkj Fkk mls oksV nsus dk fu.kZ; fy;kA

Ekrnkrkvksa dks izR;kf’k;ksa ds cgdkos ;k izyksHku esa u vkus gsrq yxkrkj dk;Z 
fd;k x;kA ;g laxBu ds fy, cMh pqukSrh Fkh ftldk lkeuk Hkh fd;k x;k 
vkSj xyr izR;k’kh ds pquko thrus ij jksd yxhA

fo|ky; Hkou esa iz;kl dj rhu d{kk&d{kksa dk fuekZ.k djok;k x;kA fo|ky; 
ds uofufeZr d{kk&d{kksa dks mn~?kkVu gsrq leqnk; ds yksxkas us f’k{kdkas ds lkFk 
cSBdj ppkZ dhA blesa lHkh dh lgefr gksus ij djkSyh] /kkSyiqj yksdLkHkk {ks= ds 
lkaln Jh f[kykMh yky cSjok o Cykd f’k{kk vf/kdkjh dks vkeaf=r dj d{kk&d{kksa 
dk yksdkiZ.k djk;k x;kA ml volj ij leqnk; dh ekax ij lkeqnkf;d Hkou 
fuekZ.k dh ?kks”k.kk dh lkFk gh chbZbZvks }kjk ,d vfrfjDr d{kk&d{k ds vkaoVu 
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dh Lohd`fr dh Hkh ?kks”k.kk dhA

xk¡o ds lHkh cPPks cky eap ds lnL; gSA lHkh cPps fu;fer :Ik ls fo|ky; 
tk jgs gSA ikapoh d{kk ds ckn yM+fd;ka mPp izkFkfed d{kkvksa esa v/;;u gsrq 
ckM+h ¼xk¡o ls 8 fd-eh- nwj½ dLcs rd tkus yxh gSA

***
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cky Jfed cPpksa dh la[;k esa mYys[kuh; deh vkbZ gSA cgjgky] ,slk ugha gS 
fd xk¡o esa lc dqN csgrj gks x;k gSA ftanxh dh tn~nkstgn t+kjh gS--- [kkldj 
vkthfodk ls tqM+h pqukSfr;ka vHkh Hkh cjdjkj gSaA ;|fi iRFkj dh [kkuksa esa dke 
djuk de gqvk gS ij iyk;u esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA yksx jkstxkj gsrq 
fnYyh] xqtjkr o nf{k.kh jkT;ksa rd tkus yxs gaSA 
gka( cPpksa dk lalkj vo’; cny x;k gSA yksx [kq’k gSA xk¡o dk fo|ky; vc 
nwj ls gh pedrk gSA ;g ped fo|ky; ds vanj Hkh gS vkSj fo|ky; ds cPpksa 
ds psgjksa ij HkhA fo|ky; ds iz/kkuk/;kid o vU; f’k{kdx.k fo|ky; fodkl 
;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq d`rladfYir gSaA xk¡o esa fo|ky; iwoZ f’k{k.k dh  
lqfo/kk Hkh csgrj gqbZ gSA
yksxksa us crk;k bl izfØ;k ls xk¡o esa vkilh lkSgknzZ Hkh c<+k gSA vc lc feydj 
,d lkFk dke djrs gSaA gekjs ;g dgus ij fd vc rks yxrk gS vkidh lkjh 
leL;k yxHkx [kRe gks xbZ gSA vc vkidk laxBu D;k djsxk & tokc vk;k 
ßvHkh dke dgka [kRe gqvk gSA vHkh rks vius xk¡o dks 100 izfr’kr cky fe= 
cukus dk dke ckdh gSAÞ
vkSj--- gqyklh dk iqjk dh ;g fodkl ;k=k tkjh gSA
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Lkeqnk; vk/kkfjr O;oLFkk fuekZ.k
Ek|iku fu”ks/k

mn~ns’;       Lkwpuk izkIr gksus ij

Xkk¡o esa ‘kjkc ihus ij jksd yxkuk izFke ckj 
le>kb'k ,oa psrkouh

 

f}rh; ckj
vkfFkZd naM 1100@&

Rk`rh; ckj
vkfFkZd naM 
5000@&

,oa cfg”dkj

O;oLFkk ds varxZr dk;Z o izfØ;k,a %
1-	 xaHkhj ‘kjkch izo`fÙk ds yksxksa dks 
le>kb’k] fpfdRlk rFkk iquZokl ds ek/;e ls 
eq[;/kkjk esa ykuk
2-	 Lkkekftd mRloksa tSls fookg o R;kSgkjksa 
ij ‘kjkccUnh gsrq fo’ks”k iz;kl djuk
3-	 voS/k ‘kjkc ds dkjksckfj;ksa dks le>kb’k

Lkwpuk ds L=ksr % cky eap] cky vf/kdkj eap 
ds lnL;] xzkeoklh vU;

Lkwpuk nsus okys dks izksRlkgu % 101@&

naM+ % 1- lkekftd cfg”dkj
     2- 1100@& vkfFkZd naM+ ¼izFke ckj½
     3- 5000@& vkfFkZd naM+ ¼f}rh; ckj½

naM+ ls izkIr jkf’k xzke fodkl fuf/k esa tek gksrh gSA
tgk¡ bldk mi;ksx xzke fodkl dh xfrfof/k;ksa gsrq ,oa t#jrean 
cPpksa dh lgk;rk ds fy;s fd;k tkrk gSA

;g fu;e xako ds esgeku] ckjkrh o vU; 
ckgjh O;fDr;ksa ij Hkh ykxw gksrk gSA

laxBu cky vf/kdkj eap] fuxjkuh lewg
iapk;r izfrfuf/k
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Lkeqnk; vk/kkfjr O;oLFkk fuekZ.k
cky fookg ij jksd
mn~ns’;       Ckky fookg ls lacaf/kr lwpuk izkIr gksus ij

Ckky fookg ij jksd 1.	
yxkuk
Ckky fookg ds uqdlku 2.	
ij yxkrkj ppkZ djuk
vk[kk&rht ds volj 3.	
ij leqnkf;d ppkZ o 
le>kb’k

izFke pj.k
ekrk&firk dks le>kuk] 
yM+dk&yM+dh dh vk;q dk 
lR;kiu

f}rh; pj.k
xk¡o ds eqf[k;k] cM+s] cq<+s] 
tkfr&iap] vk’kk] vkaxuckMh] 
dh enn ls le>kb’k o 
dkuwuh izko/kkuksa ds ckjs esa 
tkudkjh nsukA
yM+dk&yM+dh ds ekufld 
lacay
lkekftd cfg”dkj dh 
psrkouh

Rk`rh; pj.k
Ikqfyl Fkkus esa f’kdk;r

yM+dk&yM+dh dks fof/kd 
lgk;rk o lacy

lkekftd cfg”dkj

Tkkudkjh ds L=ksr
Ckky eap ds lnL; Lkacaf/kr 
ifjokj ds fj’rsnkj vU;

izksRlkgu jkf’k
lwpuk nsus ij 251@& :-
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Lkeqnk; vk/kkfjr O;oLFkk fuekZ.k
Ckky Je fu”ks/k
mn~ns’; CkkyJe laca/kh tkudkjh feyus ij 

Ckky Je ij iq.kZr% 1.	
jksd yxkuk
6&14 o”kZ ds cPpksa dks 2.	
f’k{kk ls tksM+uk
Ekk/;fed f’k{kk gsrq 3.	
izksRlkgu
Ckkfydk f’k{kk ij 4.	
fo’ks”k :Ik ls dk;Z 
djuk 

fu;e
dksbZ Hkh ifjokj vius 1.	
cPps dks dke ij ugha 
HkstsxkA
?kjsyw vFkok d`f”k laca/2.	
kh dk;ksZ gsrq cPpksa dks 
fo|ky; NqM+k ?kj ij 
ugha jksdk tk,xkA

izFke pj.k
Ekkrk&firk dks le>kuk
CkPps ls lEidZ
fo|ky; esa lEidZ

f}rh; pj.k
cPps ls laidZ
iap] cky vf/kdkj eap 
lnL;] f’k{kd] o vU; 
ofj”B yksxksa }kjk vfHkHkkodkas 
dks le>kb’k] ekrk&firk ds 
vykok ;fn vU; fu;kstd 
gS rks mls dkuwuh izko/kkuksa 
ls voxr djkuk

Rk`rh; pj.k
Ekkrk&firk dk lkekftd 
cfg”dkj
Je fujh{kd dks lwpuk
CkPpsa dk fo|ky; esa uke-
kadu






